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MADEIXAS

Estudo detalha o tipo
de cabelo da cearense

CABELO FARTOD

0 maior numero de fios capilares

& Cor aredaminanta e a caslaniit @ a5 anciulSCaes Yariam em

puatro niveisdo 233 5

Curvatura 2

Cabiplo mangoloice com pouca
influeéncia de caucasiana

Curvatura 3

Caucasiano e possibilidade de
acaorréncia em afronegrdide

Curvatura 4

Caucasiand e possibilidade de
acarréncia em afronagrdicle

Curvatura 5
Afronegroide e oCorrencia em
Caucasiana

Para conhecer os fios
capilares das brasileiras,
0 Instituto Amend esta
mapeando diversas
regides do Pais

esquisa, liderada pela

cosmetdloga Sénia Cora-

z7a, revela que a mulher

do Ceard, principalmen-
te as que vivem no litoral, pos-
sui 0 maior nimero de cabelos
por centimetro quadrado no
pais, A cor predominante & o
castanho, Além disso, a maioria
apresenta hos com ondulacao
variando entre quatro niveis de
curvatura. Do 2 ao 5, a especia-
lista ja considera crespo.

A espessura € media, com al-
Fumas partes mais finas, O cabe-
lo também & poroso, com ficil
absorcio de agua e produtos.
Apresenta opacidade e tende a
ser aspern, com dificuldades em
deslizar o dedo, por exemplo.

Outro fator marcante é a pou-
ca oleosidade, ranto no couro
cabeludo quanto no fio, o que
pode acarretar pontas duplas,
secas @ sem  brilho. “Essas
constatacdes foram feitas em ci-
ma da influéncia genética das
pessoas que comecaram a habi-
tar a regiao, além da andlise do
clima local”, complementa a
cosmeraloga.

Genética

Gracas a miscizenacio que
acontecen ao longo dos sécu-
los, a carga genética da mu-
lher desta regido traz no seu
DMNA caracteristicas de trés ra-
cas, tendo como consequencia
uma cabeleira farta, cheia de
MOVIMEento e um [anto quantc
sedutora.

Oz primeiros habitantes do
Ceara foram indios, como no
restante do Pais. Foi s0 em
1603 que a primeira expedi-

¢do portuguesa chegou as mar-
gens do rio Pirangi, atual Bar-
ra do Ceard. Com cabelos li
zos, escuros e diimetro cons-
tante, eles formaram a primei-
ra influéncia na constituicio
genética da mulher nesta re-
gifio do Brasil.

A segunda aparicio no local
foram as pessoas bem claras,
chamadas de caucasianas,
aquelas loiras e ruivas. Elas
surgiram em 1635 com as inva-
shes de piratas europeus. Com-
pletando o tripé das trés etnias
mais importantes para lormar
a tipologia capilar tipica da
mulher cearense aparecem os
escravos, que trabalhavam na
zona agucareira.

Os africanos, tinham cabe-
los castanhos a negros, com
alto grau de encaracolamento,
do topo da classificagio de cur-
vatura, do nivel & ao 8. Apre-
sentavam variacido do didme-
tro, pontos de fragilidade e
tendéncia ao ressecamento.

O clima estd no controle de
como o cabelo pode ser ou se
comportar. A Capital do esta-
do apresenta um ambiente se-
midrido quente, A insoclagio
na regiao tem uma média de
122 dias anuais, com tempera-
tura média de 277 C. Os meses
de menor insolacdo sio aque-
les correspondentes an perio-
do chuvoso, devido a presenca
de nebulosidade. Ao longo do
ano, os ventos sio fortes, com
velocidades superiores a 4
Im/s, a partir de agosto.

Preservacao

A pesquisadora diz que, ao in-
corporar bons habitos na roti-
na, pode-se mudar totalmente
o cabelo, Usar formulas cosme-
ticas na limpeza, no condicio-
namento, tratamento e na
finalizacdo qualifica os fos até
mesmo quando estes estio
muito danificados.

Escolha um shampoo formu-
lado com agentes de limpeza
suaves, para nao agredir a es
trutura natural do cabelo. En-
tre os melhores ingredientes
estio alguns indicados para be-
bés como Sodium Laureth Sul-
fate e Sodium Cocoyl Isethio-
nate, derivado de coco.

O condicionador precisa fa-
cilitar o desembaracamento
dos fios e criar uma protegio
contra a acho dos raios sola-
res. “Essa é a tarefa que alguns
dlens vegelais fazem com méri-
to, como algodio, macaddimia
e oliva”, recomenda.
Manutencao
Para quem curte uma praid, o
ideal é realizar hidratagtes in-
tensivas de uma a duas vezes
PO semana pPara recuperar a
vitalidade dos fios. “Escolha
um produto contendo emolien-
tes leves como Dibutyl Adipa-

SAIBA MAIS

05 SERUMS concentradas, ricosem

oueratina penetram profundaments
mofio recuperama foraeevitama
nuebra capilar

PARA PROTEGER o fioda alta
temperaturado secadar ouchapinha
eevitarocabeloarmepiado, os
cosmeticos na formula hydralyzed
wheat protein pg-propyl silanetrioe
polyguarter nium =30 os mais
indicados para disciplinar csfips o
manté-los na lugar certo

05 DANDS PODEM =cr fratadns na
miediclacorta com a juncao acetyl
cysieing, arginine, ghvoing e lauroyl
Lysire, O quarteto de aminoacioos
reasirutura o fio de denitro para fora
Avitamina E protege o cabalo da
oxidacdo, e asomegas Je6,contraa

desiciralago.
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te, que proporciona togque ma-
cio e melhora o brilho dos ca-
belos”, indica a especialista.

Os leave-in ou fluidos sem
enxdgue com filtro solar sdo
produtos que formam um escu-
do protetor da cor e da consti-
tuicdo natural. Também evi-
tam que a radiacio solar asso-
ciada ao vento removam a hi-
dratacio do cabelo, mantendo
as caracteristicas de luminosi-
dade ¢ textura.

Agressao Mecanica

O simples ato de pentear pode
danificar a estrutura do fio
causando microlesoes em sua
superficie. [sso acarreta fragili-
dade. “Prender em rabos de
cavalo, trangas e coques preju-
dica a saude dos fios e pode
causar a queda da raiz ou mes
mo a queda definitiva®, diz
S6nia Corazza.

Para quem vive com o cabe-
lo preso, a pesquisadora reco
menda adotar o uso semanal
dos séruns concentrados. Eles
ajudam a melhorar a resistén-
cia dos fios.

Agressao térmica

O calor artificial e exagerado
vindo dos secadores, ferros e
pranchas de modelar roubam
a agua fundamental que man-
tém a cuticula capilar coesa.
Cabelo desidratado & sindni-
mo de cabelo opaco, com pos-
sibilidade de acumular eletrici-
dade estatica e ficar arrepia-
do, Portanto, se esses equipa-
mentos fazem parte do seu dia
a dia, a cosmetdloga recomen-
da escolher uma linha de cos-
metcos que proteja e controle
os fios rebeldes.

“A descoloracao, alisamen-
to o5 tipos de desestruturacao
da matriz tambem fragilizam
o cabelo € causam perda da
penteabilidade e resisténcia®,
conclui Sénia Corazza.

Zilda Queiroz

rozilda.queirozEdiaricdonardeste.com.be
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Desodorante vencido

¥ O suor produzido pelas bactérias, ocorre uma a¢iio
gliandulas apdcerinas, quimica e o inocente suor
normalmente ests apresenta um odor fétido”,
localizado nas axilas, declara o cirurgido plistico,
mamilos, regifio genital, Dr. Alexandre Kataoka
couro cabeludo e planta {membro da SBCP ¢ Perito
dos pés. “Alémdaaguae do Instituto de Medicina
dos sais minerais, ele Sodcial e Criminologia do
possuirestos celulares que,  Estado de Sao Paulo

em contato com fungos e (IMESC).

Saude I

¥ Aocbesidade esta \]

relacionada a problemas Y
diversos como oaumentodo =

colesterol, triglicerideos, gL

hipertensdoe doencas

cardiovasculares. Portanto,

a nutricionisea Flavia Castro

alerta: “ocontrole da

ingestdodo aclicaré

fundamental nio somente

pela questdo estérica, como

especialmente para manter

a satide do corpo™.

Estéticafacial

® Nocomando do
recém-inaugurado espaco
Bem Estar - Centro Médicoe
Odonroldgicn, em Parangaba,
Dira, Luciana Lira promove,
proximo sdbado, dia 27 de
agosto, uma manha de
TIAATIENAD REvRTion Com
aplicacio de toxina Botulinica.
Os procedimentos levam a
assinatura da dermatologista
Dra. Alana Lira.
Bichectomial Bichectomiall
B Arerirada dasbolasde ¥ Enire as queixas estioa
Bichat ou gordurade Bichat | baixa autoestima, inseguranca
ndo ¢ um procedimentotho | com aaparéncia, 08 tragos
FECente, Porém tormou-se grosseiros, alémda falta de
bastante procurado nos harmaonia no rosto e definicio
tlimos ancs. Segundoo dalinha da mandibula e
cirurgido plistico Dr. Carlos | pescogo. Conforme o médico,
Manfrim, “existem vartios o5 paclentes relatam, “o
motivos que levam as excessode ‘papadas’ no rosto
pessoas a buscar uma no pescoco e mesmo o desejo
cirurgia que reduza o deuma estética facial mais
volume das bochechas”, diz. | atraente”, afirma o cirurgido,

SONO EM EXCESSO

Quando a indisposicao para sair dacama e o cansago
comecam afetar a rotina, € o momento de procurar um
médico. Pararecarregar as energias e manter a sadde em
dia, a nutricionista Silvia Ribeiro Messalem indica o consumo
de alimentos fontes de vitaminas do complexo B, como:
castanhas, aveia, arroz integral, figado, leitee carne. 0
magnésio mantém a saude do sistema nervoso e o intestino
emdia. “Entre os minerais estdo as sementes de abdbora e
girassol, caju, espinafre, beterraba, iogurte, abacate,
ameixa, banana e cereais em graos”, esclarece.




