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Linha

Specialist
Blonde,
da Amend

Linha
Silver
Color, da
Doctor Hair

Shampoo e
Condiciona-
dor Blue,

da Live Life
Professional
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TENDENCIA

sabelos platinados
@ seus cuidados

loiro plati-
‘ nado ja bri-
lhou nos ca-
belos de Kim
Kardashian,
Rihanna e
Miley Cirus. Por aqui, Fla-
via Alessandra., Sophia
Abrahio e Giovanna Ew-
bank ja experimentaram
deixar as madeixas com a
cor que eternizou Marilyn
Monroe. A cor, febre em
2015, continua agradando.
Mas manter a beleza dos
fios nio é tarefa tao facil. E
preciso nao se descuidar
para que o cabelo nao fique
opaco, quebradico ou com
amarelado. A Amend desen-
volveu a linha Specialist
Blonde, que restaura o tom
Irio sem ressecar, elimi-
nando o amarelado. A linha
& composta de mascara ma-
tizadora, xampu matizador
blonde e condicionador.
A Ponto 9 oferece xampu
e condicionador com [6rmula
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DIA NACIONAL DO SORVETE

Hoje € o Dia Nacional do
Sorvete, essa sobremesa que
agrada no veriao, mas que &
consumida em todas as esta-
goes do ano. Dependendo de
sua composicao, pode conter
proteinas, vitaminas A, B1,
B2, B6, C, D, K, calcio, fos-
foro e outros minerais essen-
ciais. “Para pessoas sauda-
veis, ele pode contribuir
como [onte de proteinas e
carboidratos, ja para as que
estdo debilitadas e com difi-

Pty

prpmpp———r 2.
S\
rec

Ingredientes

1 lata de leite condensado

1 lata & meia de leite (use a
mesma medida)

1 tablete de 250q de choco-
late meio amargo

1 xicara (cha) de ameéndoas
glaceadas Mutty Bavarian pi-
cadas pela metade
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de améndoas
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culdade para se alimentar, o
indicamos por conta de seu
aporte energético, poder
anestésico pela baixa tempe-
ratura e de sua facil inges-
tao", explica a nutricionista
Ana Carolina Ieo, do pro-
grama Dieta e Sande.

Um exemplo de como pode
ser um aliado em tratamen-
tos € o fato de se oferecer sor-
vete para criancas submeti-
das a quimioterapia. "Por
conta de sua temperatura, o

Sorvete
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Modo de Preparo

Bata todos os ingredientes,
com excecao das amendoas,
por 10 minutos.

Desligue a batedeira e adi-
cione as améndoas. Misture

delicadamente com uma co-
Iher e leve a geladeira por 6
horas.

Retire e leve ao congelador
ate endurecer.
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EXTRA VIRGEM

0% gordura trans

0,3% acidez méxima :
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SEM GLUTEM ~»
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Apos nsn de coloragao e preciso
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tratamento para manter a beleza dos fios

exclusiva sem sal e blend
com cisteina. A linha para
platinados da Mutari conta
com xampu iluminador e
mascara S0OS Louros Every-
day. Oultra opcio nas prate-
leiras € o xampu e condicio-
nador Blue, da Live Life Pro-
fessional.

A Doctor Hair tem trata-
mento em dois passos para

sorvete torna-se um anesteé-
sico natural e ajuda a evitar
as nauseas causadas pelo
tratamento nas criancas.
Costuma ser indicado tam-
bém para pessoas que fizeram
cirurgias odontolagicas ou na
regido da garganta, mas cada
caso deve ser avaliado pelo es-
pecialista que esta acompa-
nhando o paciente”, afirma a
nulricionista.

Para as criancas peque-
nas, picolé de frutas sem
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Ingredientes

5 colheres (sopa) de
pd de Café Pilao (100 g)
1e1/3 xicara (chd) de
agua quente

3 gemas

3 claras

5 colheres (sopa) de
agucar

400 g de doce de leite

1 lata de creme de leite

Modo de fazer

s Prepare o café com a
iqua indicada. Apos es-
friar junte as gemas.

Ma tigela pequena da
batedeira bata as claras
com o agucar ateé formar
um merengue firme. Na
tigela grande bata as ge-
mas com o café para ob-
ter uma gemada.

Junte o doce de leitee o
creme de leite. Depois acres-
cente o merangue aos poucos,
misturando tudo delicada-
mente. Cologque num poste
plastico com tampa e leve ao
freezer para congelar por 4 ho-
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ser feito em casa, o Life Plex
Protector Step 1, protetor pré
quimica, e o Life Plex Recons-
tructor Step 2, um recons-
trutor pos-quimica que pro-
move a reposicao de protei-
nas que siao perdidas apos o
processo de descoloracao,
devolvendo queratina aos
fios e lormando um [ilme
protetor nos cabelos.

Bobremesa saborosa que
pode ser feita em casa

acucar pode ser uma boa
oportunidade para que ela se
acostume com os novos sa-
bores. Neste caso, quanto
mais diversidade. melhor
para [ormar o paladar das
criangas. Para o alimento in-
dustrializado, a nutricionista
aconselha o consumo mode-
rado, pois podem ter um alto
teor de gordura trans ou co-
rantes. Que tal se aventurar
na cozinha e preparar uma
sobremesa geladinha?
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Sorvete de café .
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Dica: Procure preencher todo +
o pote com o sorvele para nao »
deixar que espacos vazios no .
interior formem cristais de gelo ;
sobre a sua superficie -
Tempo de preparo: 10 minutos *
Tempo de freezer: 4 horas =
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UM MUNDO
DE DOCURAS
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Rua Mario thame 33 - Sorocaba

O estilista francés Pierre Cardin des-
filou a colecao Primavera/Vlerao 2017
em Baiying, provincia de Gansu, nor-
deste da China. Num cenario exube-
rante, em Yellow River Stone Forest,
foram apresentados ao publico, 120

criagoes da casa francesa

PELE - Make B. Africanis-
sima, de O Boticario, traz co-
res e texturas em uma linha
com 9 itens de maquiagem,
uma fragrancia e duas opgoes
de necessaire. Os produtos fo-
ram desenvolvidos para se
adaptar a diversos tons de
pele, especialmente as more-
nas e negras. Edicao limitada.
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SIGNOS - A colecao Pre
Fall 16 da Diane Vion Fursten-
berg no Brasil traz chaveiros e
clutches coloridas e estampa-
das com os simbolos de cada
signo, disponiveis nas lojas da
DVF nos shoppings Iguatemi e
JK Iguatemi.
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A Crumble de maca ..
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Ingredientes

1 e 1/2 colher (sopa) de farnha
de trigo

2 e 1/2 colheres (sopa) de acl-
car

1 colher (sopa) de manteiga sem
sal, em temperatura ambiente

1 unidade de maca, nao muito
madura

1/2 unidade de imao

Modo de preparo
Faca uma farofa misturando

com os dedos a farinha de trigo,
1 e 1/2colher (sopa) de agucare
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freezer por aproximadamente 1
hora ou até que endureca.
Volte ao liquidificador, bata no-
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amanteiga, sem apertar muito.
Lave, descasque e pigue a
maca em cubinhos de aproxima-
damente 1 cm e cologue em um
prato fundo.
Acrescente o suco de limao e a
colher de acucar restante, mis-
ture bem e distribua em quatro
panelinhas refratarias.
Cubra as macas com a farinha
sem apertar e leve ao forno
preaquecido, a 240 C por 5 mi-
nutos - ou ate dourar a farofa.
Sirva quente ou frio. Acompanha
ruito bem sonetes cremosos.
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Sirva uma bola generosa de
sorvete com um pouco de ba-
nana caramelizada e lascas de

2O
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R Sorvete de}}.
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A\ banana e queijo parmesao, :
E D LILOACADS BUNGE BRASIL E
* Ingredientes sorvete .
+ 1 lata de leile condensado .
- 1e1/3xicara (chd) de leite .
+ Scolheres (sopa) de glucose .
* 3/4 xicara (chd) de margarina 5
* Delicia Supreme sem sal n
* 1 e 1/2 colher (sopa) de emul- .
= sificante para sorvete .
« 1colher (sobremesa) de essén- .
+ ciadebauniha .
* 1 colher (chd) de gelatina sem  zer por mais uma hora. :
* sabor Repita novamente a operacao |
* 1xicara(cha) de queijoparme- de batimento, adicionando ;
+ 5A0 ralado desta vez, metade da banana *
: caramelizada e todo o queijora-
+ Bananas lado. .
* 6 bananas nanica, descasca- Leve aofreezer pela (limavez, «
. das aonde devera sem mantido ate
* Suco de 1/4 de limao a hora de servir. .
= 4 colheres (sopa) de margarina -
« Delicia Supreme sem sal Banana .
+ 1/2 xicara (chd) de agticar Corte as bananas em rodelas, «
= adicione o suco de limdo e re- .
. Decoracao serve. =
* B0g de queijo parmesae em Emuma frigideira larga e funda
* lascas leve a margarina para derreter. *
- Adicione o acucar e deixe cara- «
+ Modo de Preparo melizar. .
* Sorvete Acrescente asbananase deixe .
* Ao liquidificador leve todos os  que cozinhem, mexendodevez |
* ingredientes para bater por 5 emquando, ate quedourem. 7
= minutos ou até que espume. Retire do fogo e reserve. E
« Cologue a mistura em um vasi- .
« lhame com tampa e leve ao Montagem -

vamente e orna a levar ao free-
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parmesao



